
JDBA公認指導資格取得者 各位 

2025年 11月 吉日 

長野県ドッジボール協会 

 

2025年度 指導者資格更新講習会 開催要項  

 
 

平素は長野県ドッジボール協会の事業にご協力、ご賛同いただき誠にありがとうございます。 

 本講習会は、「JDBA 公認指導資格取得者」を対象とした「更新のための指導者講習会」とし

て開催します。 
 

１．主  催 長野県ドッジボール協会 

（公認）一般財団法人日本ドッジボール協会指導委員会 

（今回の講習会は、指導者資格更新研修として JDBA の承認を受けています） 
 

２．受講資格 ・JDBA公認C級指導員 

・JDBA公認Ｂ級指導員  

※ 上記の資格所有者は資格取得年度を含む4年間の内に1回以上のJDBA公認講習会

及びその他認められた講習会に参加が必須となります。 
 

※ 2022年度中に上記の資格を取得された方で、まだ一度も更新のための講習会を

受講されていない方は、2025年度中（2026年２月末まで）にJDBA公認の更

新講習会に参加が必須となります。 
 

※ Ａ級指導員の資格を所有されている方は、日本スポーツ協会または各都道府県体

育協会が主催する講習会を受講してください。 
 

※ 資格取得予定の方は受講できません。 

 

３．日  時 2026年 1月 18日（日） 

受 付：８：４０～ ８：５５ 

講習会：９：００～１２：３０（3時間講義予定） 

 

４．会  場 長野市立 旧七二会中学校 会議室 

            会場住所 長野市七二会丁227 

当日の連絡先： 090-2567-5556 （松山） 

 

５．参 加 費 ２、０００円 （当日受付にてお支払いください） 

   

 



６．申込み方法・・2025年12月23日（火）までにネット申込み 

  

 J DBAホームページのメンバーサイト  www.dodgeball.or.jp 

 

 J DBAメンバーサイトにログイン （アカウントとパスワードを入力） 

 

 受講される更新講習会の申込みを選択  

 

 申込み後、申込み受付メールが自動送信  ・・・申込み完了 

 

７．持ち物： ・筆記用具 （受講後、レポートの提出があります） 

・JDBA個人会員証（資格取得年度を事前にご確認下さい） 

・本人確認ができるもの（運転免許証、保険証 等） 

 

８．問合せ先  長野県ドッジボール協会  事務局 

TEL 026-285-6986 

e-mail dodge@jdba-nagano.jp  

 

 

９．講習会内容  

 

開始予定 終了予定 講 義 内 容 備  考 

9：００ １０：１０ 
・指導者資格の更新制度について 

・スポーツ指導者の役割、心得 
（座学） 

１０：１０ １１：１０ ・スポーツ活動の安全管理 （座学） 

１１：１０ １２：１０ ・体罰、暴言等の根絶 （座学） 

１２：１０ １２：３０ ・まとめ 閉講式、レポートの提出  

担当：長野県ドッジボール協会指導委員会 

http://www.dodgeball.or.jp/

